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REGULAMENTO

DESCRIÇÃO:
Após a realização das Provas da modalidade de Atletismo do Meeting SESI SP 2011, a Comissão Organizadora fará realizar a “Corrida Festiva - Cross Country” em homenagem aos trabalhadores-atletas da Indústria Paulista.

A “Corrida Festiva” que tem como finalidade a confraternização e a promoção da saúde através da prática esportiva, foi denominada “Cross Country” porque os atletas encontrarão no percurso diferentes formas de terrenos como curvas fechadas, abertas, declives, aclives, gramado, areia, terra entre outras surpresas. 

Será realizada no DOMINGO dia 04 de SETEMBRO de 2011 logo após as tradicionais provas da modalidade de atletismo, dentro das instalações do SESI – Piracicaba, Avenida Luiz Ralph Benatti, 600 – Vila Industrial

PARTICIPAÇÃO:

Poderão participar da “Corrida Festiva - Cross Country” todos os atletas participantes do Meeting 2011 (atletismo, natação, tênis de mesa, truco, xadrez), bem como demais trabalhadores da Indústria que se inscreverem para a corrida.

PERCURSO:
Os atletas participantes deverão cumprir cinco voltas em um percurso de 1.000m totalizando 5.000m.  O percurso será formado basicamente por:

· Uma volta no interior da pista oficial de atletismo em material sintético, uma das melhores estruturas do estado de São Paulo (400 metros);

· Uma volta em uma pista de Cooper localizada no entorno do complexo esportivo de atletismo do SESI de Piracicaba – SP (600 metros).
INSCRIÇÕES:
As inscrições serão realizadas pela internet através do e-mail atletismopiracicaba@sesisp.org.br até duas semanas antes da data do Meeting, enviando a Ficha de Inscrição (anexo)

Não haverá custo.
CONTATOS: 
(019) 3403-5900

(019) 3403-5910

(019) 3403-5945
(019) 3403-5923

RESPONSÁVEIS:

Jaqueline, Ignácio, Darci e Rosana.

RETIRADA DOS NÚMEROS:

Será no dia e local da largada, logo após o término do Meeting.

PREMIAÇÃO:
- Troféus para os 5 primeiros colocados - Masculino e Feminino.

- Medalhas do 6º ao 10º colocado - Masculino e Feminino.

- Sorteio de brindes.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS PARA O CROSS COUNTRY:
A - A idade mínima autorizada para participação na CORRIDA 5km é de 16 anos completos ou a ser completados no ano de 2011.

B - A nenhum dos participantes da CORRIDA 5km será permitido participar sem o número de peito fornecido, ato este passível de desclassificação.

C - Ao final da prova os atletas participantes deverão devolver os números de peito para organização.

C.1 - O atleta que por algum motivo não devolver o número de peito à organização será desclassificado.

D - Os atletas deverão se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os desníveis e obstáculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de uma corrida de confraternização e por condutas esportivas o atleta deverá percorrer a distância real do trajeto, em hipótese alguma poderá correr distância menor.

E - É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem.

F - Haverá um posto de hidratação com água ao longo do percurso.

G - A organização reserva-se o direito de retirar da prova, sem aviso prévio, qualquer atleta que não estiver em condições de saúde adequada à prática esportiva.

H - Haverá um Guarda Vidas (com kit de primeiros socorros) na largada, percurso e chegada. Bem como a presença de uma ambulância.

I - A CORRIDA 5km acontecerá sob qualquer condição climática. Podendo ser cancelada caso condições de catástrofe coloquem em risco a integridade física dos participantes.

J - Qualquer irregularidade ou atitude anti desportiva cometida pelo atleta será passível de desclassificação.

K - No evento será arrecadado voluntariamente 1 litro de leite dos participantes da CORRIDA no momento da retirada do Número de Peito, os quais serão doados a uma instituição de caridade na cidade de Piracicaba SP. 

Serviço Social da Indústria

Departamento Regional de São Paulo

Termo de Responsabilidade:

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5km.

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estou ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas.

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas conseqüências pela participação nesta PROVA, isentando o SESI, seus organizadores e colaboradores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindo da participação nesta PROVA.

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para o SESI, organizadores e mídia.

6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqüência da minha participação nesta PROVA.

ASSINATURA:

“Na África não importa se você é o Leão ou a Gazela. Quando o sol nascer, é melhor você correr!”
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