SESTI DR ES
JOGOS REGIONAIS 2011

GUIA DO ATLETA

“O ESPIRITO SANTO TE RECEBE
DE BRACOS ABERTOS”
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Serra - ES
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APRESENTAQA~O DO ESTADO SEDE

Referéncia em beleza natural e famosa pela culinaria a base
de peixes e frutos do mar, o Espirito Santo tem muito mais
a oferecer ao seu visitante. Uma experiéncia que vaili além
das suas praias, ndo dispensa a boa moqueca capixaba nem o
clima ameno de montanha - onde se degusta vinho, licores,
biscoitos caseiros e massas nas propriedades de
agroturismo.

A tudo isso,podemos acrescentar atragbes das mais variadas,
como a pratica de esportes radicais - que inclul raffting,
rapel e vbéo livre -, festas religiosas como a tradicional
Festa da Penha e o forrd de Itaunas, que, todos os anos,
contam com uma legido de participantes.

O Patrimbnio Histdérico Cultural capixaba & outro roteiro a
ser descoberto (ou explorado, vivenciado). Uma viagem entre
0 passado e o presente do Espirito Santo, preservados nos
casarios de municipios como Muqui (Sul do Estado), Sao
Mateus (Norte do Estado), Santa Leopoldina (regido Centro-
Serrana), e também no Convento da Penha (Vila Velha) e nas
construgbes do Centro de Vitodria.

O atual momento econbémico, somado a qualidade de vida que
oferece, transformou o Espirito Santo numa alternativa para
o turismo de negdécios. Nos ultimos anos, o crescimento
industrial do Estado estd acima da média nacional, o que
chamou a atencdo de empreendedores para o Sseu potencial,
principalmente na area de petrdleo e gas.

O Espirito Santo possui Jlocalizacdo estratégica com uma
area de 46.184 km? e 78 municipios. Esta na regido Sudeste
e proximo das principais metrdopoles do Pais. Isso o torna
atragdo para turistas de lazer, negécios e eventos
provenientes de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerails.
Para receber o turista, conta com excelente infra-
estrutura, capaz de hospedagem de 11,4 mil pessoas na
regido metropolitana, em excelentes hotéis e rede de
restaurantes.

O Estado & o sexto no Pais em turismo de eventos e negdocios
e esse setor aumenta a cada ano, tendo em vista o
desenvolvimento crescente do Espirito Santo e por oferecer
pregos competitivos para a realizag¢do de eventos.

Espirito Santo um étimo lugar para viver e investir.

Nota: site www.es.gov.br



APRESENTACAO DOS JOGOS

No periodo de 01 a 04 de Dezembro de 2011 o SESI-ES sediaréa
os Jogos dos Trabalhadores da Regidao Sudeste.

Estardao reunidos, mais de 700 atletas representando as
empresas dos estados de SP, MG, ES e RJ.

Esse evento marcard o ano do SESI-ES como o principal
evento para nossos trabalhadores/ atletas envolvendo 12
Empresas e 180 atletas do Estado do Espirito Santo, além de
estarmos recebendo varias empresas e trabalhadores dos
estados da regiao sudeste.

O SESI-ES tem orgulho em sediar os Jogos dos Trabalhadores
da Regido Sudeste 2011. Esperamos corresponder as
expectativas e contamos com a participacdo e apoio de todo
afim de que nosso evento seja o melhor e mais agradavel
possivel.

MENSAGEM DO ATLETA

"A maior vitdria na competicdo é derivada da satisfacéao
interna de saber que vocé fez o seu melhor e que vocé
obteve o maximo daquilo que vocé deu." (Howard Cosell).

BOAS VINDAS

“Pode chegar

Que a festa vai

E comecar agora

E é pra chegar gquem guiser
Deixe a tristeza pra 1la

E traga o seu coracao

Sua presenca de irméao

Noés precisamos

De vocé nesse cordao...
Pode chegar

Que a casa € grande

E é toda nossa... E pra chegar!””.



VALORES DO ESPORTE

Os valores do esporte estao presentes em todos os eventos
realizados pelo SESI que nos fazem enxergar o esporte além
do pdédio e dos campedbes. Espirito de equipe, fair play,
respeito ao préximo e as diferencas, tomada de decisées,
aprender a falar e a ouvir, ganhar e perder, fazer parte de
um grupo e ser respeitado por ele, sdo alguns dos valores
do esporte que precisam estar presentes nos nossos Jogos
dos Trabalhadores da regido sudeste 2011.

Assim, convidamos todos os trabalhadores/ atletas para que,
além da competicdo, possa colocar em prdtica e vivenciar
esses valores com o objetivo de fazer desses jogos uma
competicdo além do esporte de rendimento.

“Melhorar o mundo é melhorar os seres
humanos. A compaixao é a compreensao da
igualdade de todos os seres, é o que
nos da forga interior. Se sé pensarmos
em nds mesmos, nossa mente fica
restrita. Podemos nos tornar mais
felizes e, da mesma forma, comunidades,
paises, um mundo melhor. A medicina ja
constatou que quem é mais feliz tem
menos problemas de saide. Quando
cultivamos a compaixao temos mais
saude."

Dalai Lama



KIT DO ATLETA
Delegag¢do do Espirito Santo
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HOSPEDAGEM

SESC ARACRUZ
Endereg¢o: ES 010, KM 35, Santa Cruz - Aracruz.

ALIMENTACAO

AEST (ASSOCIACAO ESPORTIVA TUBARAO)
Endereco: Rodovia ES 010, KM 8,5 Manguinhos - Serra.

TRANSPORTE
Serao disponibilizadas duas vans para cada DR.

CREDENCIAMENTO

*SESC ARACRUZ

Endereg¢o: Rodovia ES 010, KM 35, Santa Cruz -
Aracruz.

A partir do dia 1¢ de Dezembro/ 2011 as 12h

*AEST (ASSOCIAGAO ESPORTIVA TUBARAO)
Enderego: Rodovia ES 010, KM 8,5 Manguinhos -
Serra.

No dia 02 de Dezembro/ 2011 periodo integral

LOCAIS DE COMPETICAO

* AEST (ASSOCIACAO ESPORTIVA TUBARAO)
Endereco: Rodovia ES 010, KM 8,5 Manguinhos - Serra.

* ESTIVA
Endereco: Rua José Luiz da Rocha, s/n, Bairro Camara -
Serra.

* ZINCAO (GINASIO CENTRO COMUNITARIO DO COQUEIRAL)
Endereco: Avenida Vinhdticos, s/n, ARACRUZ-ES.

* PISTA DE ATLETISMO DA VALE.

Estagédo Conhecimento.
Niucleo de Desenvolvimento Humano e Econbémico de Serra.
Avenida Meridional, S/N, Cidade Continental, Cep. 29.163-
512 - Serra-ES.



* Espaco de Eventos Villa Ténis

Endereco: Rua Cabo Ailson Simbées, n°1111.

Centro - Vila Velha

* O Espirito Santo sera responsavel pelo transporte destes
atletas.

*SESC Praia Formosa (Aracruz)
Endereco: ES 010, KM 35, Santa Cruz - Aracruz.

MODALIDADES ESPORTIVAS

AEST
Futebol de Campo, Futebol Sete Master, Voleibol, V&lei de
Praia, Natacdo, Xadrez.

ESTIVA
Basquetebol

~

ZINCAO

Futsal

PISTA DE ATLETISMO DA VALE
Atletismo.

ESPACO DE EVENTOS VILLA TENIS.
Ténis de Campo

SESC PRAIA FORMOSA (Aracruz)
Ténis de mesa




PROGRAMAGCAO GERAL

Dia 12 de Dezembro (Quinta-feira)

HORARIO ATIVIDADE
Chegada Delegagoes SESC Aracruz

12:

12
12

00

:00
:00
17:
19:

30
00

Credenciamento
Almocgo
Jantar

LOCAL

SESC Aracruz
SESC Aracruz
SESC Aracruz

Saida p/ Abertura Estiva

Dia 02 de Dezembro ( Sexta-feira)

HORARIO ATIVIDADE LOCAL

07:00 Café da Manha SESC Aracruz
08 as 18:00Espago do Atleta AEST

08 as 18:00Credenciamento AEST

08 as 17:00Congressos Técnicos AEST
12:00 Almogo AEST

13:00 Inicio da Competigdo Vide
Modalidade

19:00 Jantar SESC Aracruz

Dia 03 de Dezembro (Sabado)

HORARIO ATIVIDADE

07:00

Café da Manha

08 as 18:00Espagco do Atleta
08 as 13:00Credenciamento
08 as 18:00 Competigao

Modalidade
12:00 Almogo
19:00 Jantar

Dia 04 de Dezembro (Domingo)

HORARIO ATIVIDADE

07:00

Café da Manha

08 as 12:00Competigao
Modalidade

Até as 12:00 Check Out.
Almog¢o/Encerramento AEST

12:00

LOCAL
SESC Aracruz
AEST
AEST
Vide

AEST
SESC Aracruz

LOCAL
SESC Aracruz
Vide

SESC Aracruz



TABELA DE JOGOS

m

Chave Unica

1 - SAO PAULO - DURATEX

2 - RIO DE JANEIRO - BRASFELS

3 - ESPIRITO SANTO - VALE

4 - MINAS GERAIS - FIAT

LOCAL DIA HORA | Ne DO JOGO JOGO
15:00 1 DURATEX X BRASFELS
02/12/11
62 Feira
15:00 2 VALE X FIAT
09:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
AEST | o03/12/11
Sabado
09:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
08:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

M

Chave Unica

1 - SAO PAULO - VOLKSWAGEN

2 — RIO DE JANEIRO - CAMPANHIA
SIDERURGICA NACIONAL

3 - ESPIRITO SANTO - VALE

4 — MINAS GERAIS - BLACK & DECKER

LOCAL DIA HORA | Ne DO JOGO JOGO
COMPANHIA
15:00 1 VOLKSWAGEN X SIDERURGICA
02/12/11 NACIONAL
62 Feira
16:00 2 VALE X BLACK & DECKER
AEST 09:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
03/12/11
Sabado
10:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
09:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




m

Chave Unica

1 - SAO PAULO - FORTEC

2 - RIO DE JANEIRO - SANKYU

3 - ESPIRITO SANTO - VALE

4 - MINAS GERAIS - PLASCAR

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
14:00 1 SANKYU X PLASCAR
02/12/11
62 Feira
15:00 2 FORTEC X VALE
G"‘:)Aos'o 10:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
= 03/12/11
ZINCAO | gipado
11:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
10:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
11:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

m

Chave Unica

1 - SAO PAULO - WHEATON

2 - RIO DE JANEIRO - SANKYU

3 — ESPIRITO SANTO - VALE

4 — MINAS GERAIS - SANKYU

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
16:00 1 WHEATON X SANKYU
02/12/11
62 Feira
17:00 2 SANKYU X VALE
GINASIO 08:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
DO 03/12/11
ZINCAO | ssbado
09:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
09:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 1




Chave Unica

1 - SAO PAULO - DNP

2 — RIO DE JANEIRO - METRORIO

3 — ESPIRITO SANTO — ARCELOR MITTAL

4 — MINAS GERAIS - V&M

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
15:00 1 ARCELOR MITTAL X METRORIO
02/12/11
62 Feira
17:00 2 V&M X DNP
; 09:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
GINASIO | o3/12/11
DA Sabado
AEST 11:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
10:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2
Chave Unica
1 - SAO PAULO - LUPO
2 — RIO DE JANEIRO - COMPANHIA
SIDERURGICA NACIONAL
3 — ESPIRITO SANTO - ARCELOR MITTAL
4 — MINAS GERAIS - CENIBRA
LOCAL DIA HORA Ne. DO JOGO JOGO
COMPANHIA
15:00 1 SIDERURGICA LUPO
02/12/11 NACIONAL
62 Feira
17:00 2 ARCELOR MITAL CENIBRA
GINASIO 09:00 3 Vencedor Jogo 1 Perdedor Jogo 2
DA AEST 03/12/11
Sabado
11:00 4 Vencedor Jogo 2 Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
10:00 6 Vencedor Jogo 1 Vencedor Jogo 2




Chave Unica

1 - SAO PAULO - GM

2 — RIO DE JANEIRO — COMPANHIA
SIDERURGICA NACIONAL

3 — ESPIRITO SANTO - TECHNIP

4 — MINAS GERAIS - BLACK & DECKER

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
15:00 1 GM X BLACK & DECKER
02/12/11
62 Feira COMPANHIA
16:00 2 SIDERURGICA X TECHNIP
NACIONAL
AEST 09:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
03/12/11
Sabado
10:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
09:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2
Chave Unica
1 - SAO PAULO - UNILEVER
2 - RIO DE JANEIRO
3 — ESPIRITO SANTO — EDP ESCELSA
4 — MINAS GERAIS - ARTREL
LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
15:00 1 UNILEVER X EDP ESCELSA
02/12/11
62 Feira
16:00 2 ARTREL X RIO DE JANEIRO
09:00 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
AEST 03/12/11
Sabado
10:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
08:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
09:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




Chave Unica

1 - SAO PAULO - LATICINIOS JUSSARA

2 - RIO DE JANEIRO - BRASFELS

3 - ESPIRITO SANTO - VALE

4 - MINAS GERAIS - DURATEX

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
15:00 1 BRASFELS X DURATEX
02/12/11
62 Feira -
i LATICINIOS
16:00 2 JUSSARA X VALE
GINASIO . Vv
: n r 1 X Per r 2
DA ESTIVA | 03/12/11 09:00 3 encedor Jogo erdedor Jogo
Sabado
10:00 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
09:00 5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
10:00 6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2
Chave Unica
A - ESPIRITO SANTO - CONFECCOES MERPA
B — MINAS GERAIS - SOLTENGE
C - RIO DE JANEIRO - CORREIOS
D - SAO PAULO - LIEBHERR BRASIL
LOCAL DIA HORA Ne. DO JOGO JOGO (12 FASE)
1 CONFECCOES MERPA X SOLTENGE
2 CORREIOS X LIEBHERR BRASIL
3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
SESC 02/12/11
ARACRUZ Sexta- 14:00
feira 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedorr Jogo 1
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




tocaL | oia | HOR | Ne poJoGO JOGO (22 FASE)
1 1e X 42
2 20 X 3¢
SESC
ARACRUZ %SA“BZ 14:00
3 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
4 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2
Chave Unica
1 - SAO PAULO - HONDA
2 — RIO DE JANEIRO - PEGEOUT CITROEN DO BRASIL
3 — ESPIRITO SANTO - EDP ESCELSA
4 — MINAS GERAIS - ITAMBE
LOCAL DIA HORA Ne. DO JOGO JOGO (12 FASE)
1 HONDA X ITAMBE
PEGEOUT
2 EDP ESCELSA X CITROEN DO
BARSIL
3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
02/12/11
?ﬁeggz Sexta- 14:00
feira 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




LOCAL DIA HORA Ne. DO JOGO JOGO (22 FASE)
1 1e X 42
2 20 X 3¢
SESC
ARACRUZ %:2132 14:00
3 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
4 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

_

ODbs.: 0 Horario dos Jogos até 34 anos, acima de 35, acima de 45 anos, masculino e feminino serao definidos e

apresentados pela Arbitragem no Congresso Técnico, no dia 02/12/2011 as 10:00 horas na AEST. A quadra sera de
piso de saibro.

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 — RIO DE JANEIRO
3 - ESPIRITO SANTO
4 — MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
Es.‘;‘éw 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
EVENTOS | 03/12/11
VILLA Sabado
TENIS 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




TENIS DE CAMPO FEMININO - ATE 34 ANOS

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 - RIO DE JANEIRO

3 - ESPIRITO SANTO

4 — MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
ESPACO
EVEE:ﬁros 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
VILLA 03/12/11
TENIS Sabado
4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

TENIS DE CAMPO MASCULINO — ACIMA DE 35 ANOS

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 - RIO DE JANEIRO

3 - ESPIRITO SANTO

4 - MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
ESPACO 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
DE 03/12/11
EVENTOS | Sabado
VILLA 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
TENIS
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




TENIS DE CAMPO FEMININO — ACIMA DE 35 ANOS

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 - RIO DE JANEIRO

3 - ESPIRITO SANTO

4 — MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
ESPACO 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
DE 03/12/11
EVENTOS Sabado
VILLA 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
TENIS
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

TENIS DE CAMPO MASCULINO — ACIMA DE 45 ANOS

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 - RIO DE JANEIRO

3 - ESPIRITO SANTO

4 - MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
ESPACO 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
DE 03/12/11
EVENTOS | Sabado
VILLA 4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
TENIS
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2




TENIS DE CAMPO FEMININO — ACIMA DE 45 ANOS

Chave Unica

1-SAO PAULO

2 - RIO DE JANEIRO

3 - ESPIRITO SANTO

4 — MINAS GERAIS

LOCAL DIA HORA | Ne. DO JOGO JOGO
1 X
02/12/11
62 Feira
2 X
ESPACO
EVEE:ﬁros 3 Vencedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
VILLA 03/12/11
TENIS Sabado
4 Vencedor Jogo 2 X Perdedor Jogo 1
5 Perdedor Jogo 1 X Perdedor Jogo 2
04/12/11
Domingo
6 Vencedor Jogo 1 X Vencedor Jogo 2

Chave Unica

1 - SAO PAULO - PEREGO/ ITRON

2 - RIO DE JANEIRO — MAN LATIN AMERICA / CORREIOS

3 — ESPIRITO SANTO - EDP ESCELSA/ ABF CONSTRUCOES

4 — MINAS GERAIS — COTEMINAS/ COTEMINAS

Data: 02/12/2011 — Sexta-feira
Local: AEST
Horario de Inicio: 14:00 horas
Categoria: Rapido

Data: 03/12/2011 — Sabado
Local: AEST

Horario: 09:00 as 18:00 horas
Categoria: Pensado

SISTEMA DE DISPUTA SERA O “SHURING” (todos contra todos).
O TEMPO DAS PARTIDAS SERA DEFINIDO EM CONGRESSO TECNICO A SER REALIZADO DIA
02/12/2011 (62 FEIRA) AS 9H NA AEST (LOCAL DA COMPETICAO).




HORARIO
ENTRADA

ATLETISMO — MASCULINO E FEMININO - 16 +

APRESENTACAO

HORARIO
INiCIO

08:00 08:15 100 METROS RASOS FEMININO 16 + FINAL
100 METROS RASOS MASCULINO 16 + FINAL
SALTO EM ALTURA MASCULINO 16 + FINAL

SALTO EM ALTURA FEMININO 16 + FINAL
ARREMESSO DO PESO FEMININO 16 + FINAL
ARREMESSO DO PESO MASCULINO 16 + FINAL
SALTO EM DISTANCIA FEMININO 16 + FINAL
SALTO EM DISTANCIA MASCULINO 16 + FINAL

200 METROS RASOS FEMININO 16 + FINAL

200 METROS RASOS MASCULINO 16 + FINAL

400 METROS RASOS FEMININO 16 + FINAL

800 METROS RASOS MASCULINO 16 + FINAL
1.500 METROS RASOS FEMININO 16 + FINAL
3.000 METROS RASOS MASCULINO 16 + FINAL
REVEZAMENTO 4X 100 METROS FEMININO 16 + FINAL
REVEZAMENTO 4X 100 METROS MASCULINO 16 + FINAL

ATLETISMO — MASCULINO E FEMININO - 30 +

HORARIO APRESENTACAO HorgAmo
ENTRADA INICIO
100 METROS RASOS FEMININO 30 + FINAL
100 METROS RASOS MASCULINO 30 + FINAL
SALTO EM ALTURA MASCULINO 30 + FINAL
SALTO EM ALTURA FEMININO 30 + FINAL
ARREMESSO DO PESO FEMININO 30 + FINAL
ARREMESSO DO PESO MASCULINO 30 + FINAL
SALTO EM DISTANCIA FEMININO 30 + FINAL
SALTO EM DISTANCIA MASCULINO 30 + FINAL
200 METROS RASOS FEMININO 30 + FINAL
200 METROS RASOS MASCULINO 30 + FINAL
400 METROS RASOS FEMININO 30 + FINAL
800 METROS RASOS MASCULINO 30 + FINAL
1.500 METROS RASOS FEMININO 30 + FINAL
3.000 METROS RASOS MASCULINO 30 + FINAL
Obs.: 0 Horario das provas nas categorias 16 + e 30 + serdo definidos e apresentados pela Arbitragem no
Congresso Técnico, no dia 02/12/2011 as 11:00 horas no Clube da AEST. A pista sera de piso de borracha e as
medidas dos pregos da sapatilha sera de 05mm a 07mm, com 08 raias.




NATACAO

SEQUENCIA PROVA NAIPE
12 PROVA 50M LIVRE FEMININO 14:35 16+
22 PROVA 50M LIVRE MASCULINO 14:40 16+
32 PROVA 50M LIVRE FEMININO 14:45 25+
42 PROVA 50M LIVRE MASCULINO 14:50 25+
52 PROVA 50M LIVRE FEMININO 14:55 35+
62 PROVA 50M LIVRE MASCULINO 15:00 35+
72 PROVA 50 M PEITO FEMININO 15:05 16+
82 PROVA 50 M PEITO MASCULINO 15:10 16+
92 PROVA 50 M PEITO FEMININO 15:15 25+
102 PROVA 50 M PEITO MASCULINO 15:20 25+
112 PROVA 50 M PEITO FEMININO 15:25 35+
122 PROVA 50 M PEITO MASCULINO 15:30 35+
132 PROVA 50M COSTA FEMININO 15:35 16+
142 PROVA 50M COSTA MASCULINO 15:40 16+
152 PROVA 50M COSTA FEMININO 15:45 25+
162 PROVA 50M COSTA MASCULINO 15:50 25+
172 PROVA 50M COSTA FEMININO 15:55 35+
182 PROVA 50M COSTA MASCULINO 16:00 35+
192 PROVA 50M BORBOLETA FEMININO 16:10 16+
202 PROVA 50M BORBOLETA MASCULINO 16:20 16+
212 PROVA 50M BORBOLETA FEMININO 16:30 25+
222 PROVA 50M BORBOLETA MASCULINO 16:40 25+
232 PROVA 50M BORBOLETA FEMININO 16:50 35+
242 PROVA 50M BORBOLETA MASCULINO 17:00 35+
252 PROVA 400M LIVRE FEMININO 17:05 16+
262 PROVA 400M LIVRE MASCULINO 17:15 16+
272 PROVA 400M LIVRE FEMININO 17:25 25+
282 PROVA 400M LIVRE MASCULINO 17:35 25+
292 PROVA 400M LIVRE FEMININO 17:45 35+
302 PROVA 400M LIVRE MASCULINO 17:55 35+
312PROVA 4X50M LIVRE FEMININO 18:05 16+
322 PROVA 4X50M LIVRE MASCULINO 18:10 16+
332PROVA 4X50M LIVRE FEMININO 18:15 25+
342 PROVA 4X50M LIVRE MASCULINO 18:20 25+
352 PROVA 4X50M LIVRE FEMININO 18:25 35+
362 PROVA 4X50M LIVRE MASCULINO 18:30 35+




TELEFONES UTEIS

Informagdes Turisticas

Posto Praia Curva da Jurema, Vitdéria - ES

Endereco: Médulo 18. Prdéximo a entrada da Ilha do Boi
Tel. (27) 3382-3053/ 3315-2102

Hordrio de Funcionamento: 22 a 62 das 8h as 18h.

Posto Aeroporto

Endereco: Avenida Fernando Ferrari, s/n, Jabour. Vitdria -
ES.

Tel. (27) 32356350

Hordrio de Funcionamento: Todos os dias, durante 24h.

Aeroporto

FEurico de Aguiar Salles

Endereco: Avenida Fernando Ferrari, s/n, Jabour. Vitdria -
ES

Tel. (27) 33278879

Rodovidria

Endereco: Avenida Alexandre Buarque, N° 350, Ilha do
Principe, Vitdéria - ES.

Tel. (27) 32223366

Policia Militar
Tel. 190 (Centro Integrado Operacional de Defesa Social)

Pronto Socorro
SAMU - (Servigo de Atendimento Mdével de Urgéncia)
Tel. 192

Hospitais

Hospital Metropolitano

Endereco: Avenida Civit, 488, Laranjeiras, Serra - ES. CEP.
29.165-680

Tel. (27) 2104-7000

Hospital Sdo Lucas

Endereco: Rua Jair Etiene Dessaune, s/n, Ilha de Monte
Belo, Vitdéria - ES.

Tel. 3381-3385

Taxi
Coopertaxi Vitdéria — Tel. 3038-6400




R&ddio Taxi Vitdéria - Tel. 3315-6573

Transporte Coletivo
CETURB

Companhia de Transportes Urbanos da Grande Vitéria.

Tel. (27) 3232-4500
Site. www.ceturb.es.gov.br

Drogarias

Farmacia Pague Menos
Tel. (27) 3235-1559

Farmacia e Drogaria Avenida
Tel. (27) 3382-5000

Farmédcia Santa Lucia
Tel. (27) 2127-7000

Shopping Vitdéria

Endereco: Avenida Américo Buaiz,
Vitéria - ES.

Tel. (27) 3335-1000

nO

200,

Enseada do Suéd,



CONTATOS NOS JOGOS SESI

SESI Findes:
Av. Nossa Senhora da Penha,2053, Bairro Santa Luiza
Fone (27) 3334 5711 - 5708

Gerente de Cultura, Esporte e Lazer:
Cristina Albuquerque Oliveira
Celular: 27 - 88023275 - 27 -3334 5711

Coordenador de Lazer do SESI - DR-ES
Alberto José Fernandes Mathias
Celular: 27 - 99778513 - 27 - 33345708

Coordenador Administrativo.
Vinicius Moreira de Andrade
Celular: 27 - 97620441 - 27 - 33345708

Analista dos Jogos do SESI- DR - ES
Luiz Claudio da Costa Castheloge
Celular: (27) 9724 4888



