Programa SESI Industria Saudavel — Diagnostico de Saude e Estilo de
Vida (DSEV)

Qualidade de vida para o trabalhador
Crescimento para a empresa

Sabendo-se que saude e desenvolvimento caminham juntos e que doencas nao
transmissiveis (DNT) como diabetes, hipertenséo arterial, obesidade, entre outras,
tem grande impacto sobre a saude da populacdo trabalhadora da industria,
acarretando perdas na produtividade e na competitividade, o SESI — S&o Paulo,
através do Programa SESI Industria Saudavel oferece as Industrias paulistas
acOes gratuitas visando a promoc¢do da saude e a qualidade de vida dos seus
trabalhadores.

O Diagnostico de Saude e Estilo de Vida — DSEV visa avaliar, por meio de
questionarios, 0 que cada trabalhador tem a dizer sobre sua saude, condicGes de
trabalho e estilo de vida.

Atividades desenvolvidas:

ApoOs a adesado formal da empresa, o programa sera desenvolvido em duas
etapas:

1. Entrevista: levantamento de informacdes sobre condicfes de salde, estilo de
vida, niveis de estresse, qualidade dos relacionamentos e caracteristicas
socioeconbémicas, demograficas e do ambiente de trabalho.

2. Aplicagdo do Circuito Saude: levantamento de dados antropomorficos, presséo
arterial, glicemia capilar, avaliacdo da saude bucal. Posteriormente, serdo
fornecidas orientacdes sobre vida saudavel e prevencédo das DNT.

O resultado do DSEV é entregue a empresa participante. Com os resultados
obtidos, a industria pode planejar investimentos em saude e qualidade de vida dos
trabalhadores e o SESI, desenvolver produtos personalizados para a promoc¢ao da
gualidade de vida e da gestéo socialmente responsavel da industria.

OUTRAS INFORMACOES:

DS / Geréncia de Segurancga e Saude no Trabalho
Tel.: (11) 3146-7189 — Fax (11) 3146-7177

E-mail: industriasaudavel@sesisp.org.br



