...VACINACAO

A volta as aulas é um 6timo motivo para lembrar aos pais de colocar o calendario de vacinacao dos seus filhos
em dia. As vacinas sdo as ferramentas mais poderosas que existem para combater as doengas e protegem milhdes
de criancas e adultos das doencas que ameagcam suas vidas. Além disso, sdo também a forma mais econdmica de

intervengao, pois reduzem os custos dos tratamentos de salde, relacionados com as doencas infecciosas.

No calendério vacinal da crianca e adolescente as vacinas sdo contra doengcas como difteria e tétano, hepatite
B, paralisia infantil e outras como sarampo, caxumba e rubéola, que tém sua transmisséo facilitada na volta as aulas,
devido ao contato entre as criangas. Entretanto, alertamos para outras vacinas que ndo estdo disponiveis na rede

publica como a da hepatite A, contra a pneumonia e outras doencas causadas pelo pneumococo e gripe.

Hepatite A
A hepatite A merece cuidado especial: com transmissdo via fecal-oral (ingestdo de alimentos ou agua
contaminados com fezes), essa infec¢do no figado é causada por um virus, muito resistente, que sobrevive 30 dias

em alimentos secos (como pées e bolachas), 10 meses em frutas congeladas e 89 dias em agua.

Criancas menores de seis anos tém um papel importante na disseminag&o do virus, ja que nesta faixa etaria a
infec¢do, em sua maioria, ndo apresenta sintomas. Além disso, sabe-se que os padr8es de higiene dos pequenos sdo

menos rigorosos do que os praticados por criangas maiores e adultos.

Gripe

No Brasil ocorre elevacdo dos casos de gripe nos meses mais frios do ano (junho, julho e agosto) nas regides
Sul e Sudeste e nas estacBes de chuva (janeiro, fevereiro e marco) nas regides Norte e Nordeste, sendo uma
importante causa de faltas a escola e ao trabalho, elevacdo do nimero de internacdes hospitalares por pneumonia e
mortes. A infeccdo por virus influenza é mais comum em pré-escolares e escolares, embora os quadros mais

complicados sejam mais frequentes em lactentes e em idosos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda a vacina contra influenza sazonal para toda a crianca a partir

dos 6 meses de idade, pois ela reduz as complicacdes da doenca.

A protecao conferida pela vacina contra influenza em individuos sadios é de aproximadamente 75%, com uma

variacdo de 50 a 95%. A duracao da protecao é de um ano, sendo importante a revacinacdo anual.
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Pneumonia e outras doencas

A vacina antipneumocécica protege contra as formas mais graves de doenca (pneumonia, meningite e

sepse). Além disso, diminui a transmissao da bactéria pneumococo de uma pessoa para outra.

Duas novas vacinas serao incluidas no calendario basico de vacinacéo disponivel na rede publica de saude: a
pneumocécica e a anti-meningococo C. A primeira sera oferecida a partir de marco de 2010, em todo o territério
nacional e protege contra a bactéria pneumococo, causadora de meningites e pneumonias, sinusite, inflamacdo no

ouvido e outras doengas. A segunda sera aplicada a partir de agosto e imuniza contra a doenga meningococica.

Nos primeiros 12 meses apés a implementacdo, as novas vacinas serdo aplicadas em criancas menores de
dois anos de idade. A partir de 2011, elas fardo parte do calendario basico de vacinag&o da crian¢a especifico para os

menores de um ano em todo o Brasil.

Lembre-se que vocé é responsavel pela saude “dele”!

“A vacinacao é um étimo investimento que os pais fazem para os filhos”.
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