


Além dos cuidados normais devemos lembrar que sessenta milhdes de
pessoas sofrem de problemas visuais devido ao uso do computador.
Devemos sempre ter o cuidado de a cada 40 minutos do uso do
computador, dar um descanso de 10 minutos.

A partir dos 40 anos comegamos a ter diminui¢ao da visao para perto
(presbiopia). Nesta fase temos que avaliar também, em um exame de
rotina, a pressao intra-ocular e as condi¢gdoes da retina pelo mapeamento.
Algumas doengas como catarata e glaucoma podem aparecer. Doengas
sistémicas como hipertensao arterial e diabetes melito exigem uma
avaliacao oftalmoldgica semestral.

Visite periodicamente o oftalmologista. So ele pode detectar,
diagnosticar e evitar problemas futuros de visao.

Fonte: www.sboportal.org.br
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Crescem as pessoas. Cresce o Brasil.



